KARTA KURSU

Nazwa Edukacja zdrowotna
Nazwa w j. ang. Health education
Koordynator Dr Olga Wyzga

Zespot dydaktyczny

Dr Olga Wyzga

Dr Barbara Pietryga- Szkartat

Punktacja ECTS* 4

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest zapoznanie studentéw z podstawowg wiedzg z zakresu wybranych obszaréw edukac;ji
zdrowotnej. Poszerzenie wiedzy na temat czynnikdw warunkujgcych zdrowie. Ukazanie znaczenia edukac;ji
zdrowotnej w odniesieniu do najczesciej wystepujgcych zaburzen i choréb wsrdd réznych grup klientow

ustug edukacyjnych.

Efekty uczenia sie

Efekt uczenia sie dla kursu

Wiedza WO01. Operuje podstawowymi pojeciami z zakresu
edukaciji zdrowotnej;
WO02. Dysponuje podstawowg wiedzg z zakresu metodyki
edukacji zdrowotnej oraz wybranych probleméw
zdrowotnych réznych grup klientéw ustug edukacyjnych.
WO03. Ma wiedze na temat przygotowywania i tworzenia
programéw prozdrowotnych.

Efekt uczenia sie dla kursu

Umiejetnosci U01. Potrafi zaplanowag, przygotowac i przeprowadzi¢

zajecia z edukacji zdrowotnej;

U02. Dokona ewaluacji i autoewaluacji zaje¢;

U03. Samodzielnie przygotuje programy prozdrowotne
dla réznych oséb i grup.

Kompetencije

Efekt uczenia sie dla kursu
spoteczne

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiow dla
modutu
specjalnosciowego)

W04
W04

W04

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
modutu specjalnos¢)

uo4

uo4
uo4

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
modutu
specjalnosciowego)



KO1. Posiada okreslong wrazliwos¢ zwigzang z K04
problematykg prozdrowotng;

K02.Wykazuje zaangazowanie w zakresie realizacji K03
edukaciji zdrowotnej w réznych srodowiskach
spotecznych;
KO03. Dysponuje umiejetnosciami w zakresie komunikacji | K02
spofeczne;.

Organizacja

Cwiczenia w grupach

Wyktad
Forma zaje¢
(W)
A K L S P E
Liczba godzin 15 15 X
30

Opis metod prowadzenia zaje¢
Wyktad konwersatoryjny, metody aktywizujgce, dyskusja, metoda sytuacyjna, metoda projektu, praca z

tekstem, ¢wiczenia.
W sytuacji pandemii ksztatcenie z wykorzystaniem aplikacji MS Teams.

Formy sprawdzania efektéw uczenia
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wo1 X X X

W02 X X X

Wo3 X X X

uo1 X

uo2 X

uo3 X

Ko1 X X

K02 X

KO3 X X

Kryteria oceny

Na zaliczenie kursu student:
Kryteria oceny 1 na éwiczeniach opracuje konspekt i przeprowadzi zajecia z wskazanego obszaru
edukacji zdrowotnej, dla okreslonej grupy wiekowej klientéw (projekt grupowy), z



ktérego uzyska ocene pozytywna,

2.przygotowanie do zaje¢ zaprezentuje w postaci merytorycznego gtosu w dyskusji na
wyktadzie i éwiczeniach( odnotowanie przez nauczyciela ,1 plus za 1 poprawng
wypowiedz) w trakcie trwania kursu,

3.pozytywnie zda egzamin pisemny sktadajgcy sie z 20 zadan uwzgledniajgcych tresci
z wyktadu oraz ¢wiczen(na dst.uzyska11-13 pkt; 14-16 pkt na db; 17-20 pkt na bdb).

_ Zgodnie z Regulaminem studiéw frekwencja studenta na zajeciach wyniesie 100%.
Uwagi Kazda ewentualng nieobecnos$é na zajeciach zaliczy ustnie, w trakcie dyzuru dla
studentow.

Tresci merytoryczne

Tresci wykladéw:

Edukacja zdrowotna- ustalenia terminologiczne. Czynniki warunkujgce zdrowie jednostek i populaciji.
Analiza stanu zdrowia populacji. Styl zycia i zachowania zdrowotne Polakéw. Narodowy Program Zdrowia
2016-2020

Kierunki dziatan edukacji zdrowotnej w réznych okresach rozwojowych cztowieka. Gtéwne problemy
zdrowotne dzieci i modziezy ( profilaktyka chordb cywilizacyjnych, kierunki dziatan profilaktycznych
zwigzanych ze stosowaniem srodkéw psychoaktywnych, praca i wypoczynek ucznia).

Edukacja zdrowotna w Podstawie Programowej na réznych etapach edukacji dziecka.

Zywienie a zdrowie- czynniki wplywajgce na sposob zywienia w roznych okresach zycia. Wybrane
elementy bromatologii. Zasady nowoczesnej edukacji zywieniowej: piramida zywienia, racjonalne zywienie,
rodzaje diet, BMI, zaburzenia odzywiania- otyto$¢, bulimia, anoreksja.

Edukacja w obszarze zdrowia psychicznego: charakterystyka umiejetnosci zyciowych cztowieka,
ksztattowanie umiejetnosci zyciowych w procesie edukacji zdrowotne;.

Tresci ¢wiczen:

Uwarunkowania i zagrozenia zdrowia cztowieka. Styl zycia.

Programy edukacji zdrowotnej — wybrane przyktady.

Planowanie i prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotne;j.

Odzywianie, ruch, dbatos¢ o ciato.

Zdrowie psychiczne i spoteczne. Radzenie sobie ze stresem. Umiejetno$¢ rozwigzywania problemow.
Wsparcie spoteczne. Komunikacja interpersonalna.

Przeciwdziatanie agresji i przemocy.

Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych.

Wykaz literatury podstawowej

1.B.Woynarowska, Edukacja zdrowotna - podrecznik akademicki, Warszawa 2008

2.B.Woynarowska (red.), Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla dyrektorow
szkot i nauczycieli. Warszawa 2011

3.E.Wierzejska, |da Laudanska- Krzeminska, Edukacja zdrowotna w szkole (pdf w Internecie)

4.E. Syrek, K. Borzucka- Sitkiewicz,, Edukacja zdrowotna, Warszawa 2009

5.Cz.Lewicki, Edukacja zdrowotna - systemowa analiza zagadnien, Rzeszow 2006

Wykaz literatury uzupetniajgcej

1.www.ore.edu.pl (Osrodek Rozwoju Edukaciji)

2.Dykens J. A., Disease, [in:] Encyclopedia of health services research, volume one, R. M. Mullner (ed.),
Los Angeles, London, New Delhi, Singapore, Washington 2009 World Health Organization,
http://www.who.int/healthinfo/survey/whoqol-qualityoflife/en/

3.Sygulska K., Ageizm i dyskryminacja, [w:] Encyklopedia starosci, starzenia sie i niepetnosprawnosci, A.
A. Zych (red.), Katowice 2017

4.Sygulska K., Ekskluzja spoteczna, [w:] Encyklopedia starosci, starzenia sie i niepetnosprawnosci. A. A.
Zych (red.), Katowice 2017

5.Wyzga O, Potrzeby senioréw w zakresie edukacji zdrowotne [W: ]Senior w rodzinie i instytucji spotecznej
/ red. nauk. Jozefa Matejek, Ewelina Zdebska, Krakoéw : Iris studio, 2013



Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Nakfad Pracy Studenta)

Wyktad 15
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 40
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
llo&¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z . ekl | -
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezerjtaCJl na podany temat 20
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 30
Ogodtem bilans czasu pracy 120
llo$¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 4



