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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Przedmiot Elementy terapii uzaleznien ma przygotowac¢ studentéw do realizacji zadan profilaktyczno-
wychowawczych w instytucjach edukacyjnych, pomocowych organizujgcych socjoterapie, terapie
indywidualng i grupowg dla oséb w réznym wieku. Studenci zdobywajg wiedze z zakresu diagnostyki
profilaktycznej (rozpoznawania standw zagrozenia moralnego, zdrowotnego, kulturowego, spotecznego
jednostki, rodziny, grupy) oraz nabywajg umiejetnosci w zakresie konstruowania programu zapobiegajgcego
oraz redukujgcego przejawy uzaleznien. Tematyka zaje¢ przybliza réznorodne strategie przydatne w
efektywnym organizowaniu procesu profilaktyki, zwtaszcza wobec dzieci i mtodziezy z trudnych Srodowisk.
Celem zaje¢ jest przygotowanie teoretyczne (ujecia definicyjne, sposoby rozumienia koncepcji
profilaktycznych) i metodyczne do podejmowania profesjonalnych dziatan wspierajgcych jednostki i grupy
spoteczne zagrozone uzaleznieniami. Ponadto celem przekazanej wiedzy bedzie uksztaltowanie
odpowiedniej postawy wobec osdb uzaleznionych lub naduzywajgcych srodkéw psychoaktywnych oraz
umiejetno$¢ przeprowadzenia interwencji kryzysowej, poznanie rodzajow uzaleznien, przeprowadzenia
diagnozy nozologicznej, mechanizmy uzaleznien, uwarunkowania psychospoteczne uzaleznien. Ponadto
na zajeciach student zapoznaje sie z wiedzg na temat uzaleznieh zaréwno chemicznych jak i behawioralnych
oraz podstawowych etapéw procesu terapii.

Efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
modutu
specjalnosciowego)

Wiedza Efekt uczenia sie dla kursu



WO01, Zna podstawowe definicje dotyczgce terapii i wo1
prewencji problemow spotecznych oraz posiada wiedze
dotyczacg etycznych i prawnych podstaw pracy pedagoga

w réznych placéwkach oswiatowych i opiekunczo-
wychowawczych

W02, Zna zagrozenia wspotczesnego spoteczenstwa oraz W02, W05
mechanizmy ich powstawania i funkcjonowania, posiada

wiedze z zakresu projektowania diagnozy uzaleznien oraz
systemowych form pomocy ze szczegdlnym

uwzglednieniem pracy z osobg uzalezniong.

WO03,Zna strategie i metody prowadzenia dziatan w08
terapeutycznych oraz dysponuje wiedzg z zakresu

podstaw psychoterapii uzaleznien. Zna rodzaje i sposéb
przygotowania dokumentéw tworzonych w réznych

placéwkach diagnostyczno-terapeutycznych i

interwencyjnych

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie
programu studiéw dla
modutu specjalnosc¢)

U01, Potrafi tworzy¢ projekt dziatan terapeutycznych oraz
potrafi dostosowa¢ swoje zachowania do zasad uo1
etycznych oraz potrafi postugiwaé sie aktami prawnymi
regulujgcymi prace pedagoga w placéwkach réznego

Umiejetnosci
° typu uo4

U02, Potrafi zaprojektowaé oraz przeprowadzi¢ dziatania
w ramach promociji zdrowia i profilaktyki uzaleznien uos6

U03, potrafi zaprojektowac i przeprowadzi¢
metodologicznie badania pedagogiczne wykorzystujgc do
tego stworzone przez siebie narzedzia badawcze a takze
sformutowac i przedstawic¢ logiczne wnioski

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiow dla
modutu
specjalnosciowego)

Kompetencje

Efekt uczenia sie dla kursu
spoteczne



K01, Rozumie r6znorodnos¢ przyczyn przy powstawaniu
probleméw spotecznych zwigzanych z uzaleznieniem i K01
ma swiadomos$¢ znaczenia zachowania sie w sposob

etyczny i profesjonalny

K02, Posiada zaangazowanie oraz przekonanie o sensie K03, K06
pracy pedagogicznej w roznych srodowiskach KO5
wychowawczych
K03, Ma swiadomos¢ i potrzebe statego doskonalenia i
wzbogacania nie tylko swojego warsztatu pracy , ale
takze wtasnej osobowosci
Organizacja
o Wykiad Cwiczenia w grupach

Forma zajec

(W)
A K L S P E
Liczba godzin 15 30
45

Opis metod prowadzenia zaje¢

Wyktad konwersatoryjny i problemowy. Prelekcja. Metoda projektéw. Praca w grupach. Sesje
rozwigzywania problemu. Dyskusja. Symulacja laboratoryjna. Dyskusja dydaktyczna. Prezentacje
multimedialne. Metoda sytuacyjna. Metody eksponujgce — film.

Metody eksponujgce - pokaz potgczony z przezyciem; studium przypadku. Zajecia terenowe.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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Kryteria oceny Studenci sg oceniani w sposob ciggty na podstawie uczestnictwa i aktywnos$ci na
zajeciach oraz realizacji opracowania na wybrany temat. Dodatkowymi kryteriami

Inne



oceny s3: terminowos¢ wykonania zadan oraz dostosowanie sie do wymagan
dotyczacych sposobu ich wykonania, okreslonych przez prowadzgcego zajecia.

Metody ksztattujgce dla oceny ciagtej to:

- biezgca ocena i ewentualna korekta realizacji zadan wykonywanych w trakcie
éwiczen, dyskusja oceniajgca po wykonaniu wszystkich zadan przez studentéw

-przygotowanie projektu planu profilaktyki w szkole, prezentaciji, przygotowanie
scenek sytuacyjnych do danego problemu spotecznego.

Do egzaminu przystepuje student, ktéry otrzyma zaliczenie z ¢wiczen. Egzamin
odbywa sie w formie ustnej (z zestawu 80 pytan przygotowanych z tematyki
przerobionego przez studenta materiatu z éwiczenh i wyktadow, student losuje trzy
pytania, na ktére powinien odpowiedzie¢ aby otrzymat odpowiednig ocene). Kryterium
do oceny w skali 2,0-5,0.

Metody i kryteria oceny:
— naoceng 2 (ndst.):

nie potrafi scharakteryzowac i rozrézni¢ poszczegoélne uzaleznienia, nie potrafi
wskazac ich uwarunkowan, nie potrafi rozrézni¢ pozioméw profilaktyki i nie potrafi
wymienic strategii profilaktycznych

nie potrafi scharakteryzowa¢ uwarunkowan uzaleznien, nie zna objawoéw osiowych
uzaleznien, nie potrafi planowa¢ i dobiera¢ odpowiednich strategii profilaktycznych,
nie potrafi opracowa¢ planu programu profilaktycznego

- naocene 3 (dst.):

potrafi scharakteryzowac i rozrézni¢ poszczegolne uzaleznienia, potrafi
wskazac¢ ich uwarunkowania, potrafi omoéwi¢ podejscia naukowe dotyczgce
profilaktyki i przeciwdziatania dysfunkcjom

charakteryzuje wspoétczesne uwarunkowania uzaleznien, definiuje objawy osiowe
uzaleznien, jednak nie potrafi planowa¢ i dobieraé odpowiednich strategii
profilaktycznych, nie potrafi opracowa¢ planu programu profilaktycznego

-- na ocene 4 (db);

poprawnie orientuje sie w zagadnieniach dotyczgcych profilaktyki uzaleznien i
potrafi wskaza¢ przyczyny poszczegdlnych dysfunkcji, potrafi krytycznie oméwié
podejs$cia naukowe dotyczace przeciwdziatania dysfunkcjom

charakteryzuje wspétczesne uwarunkowania uzaleznien, definiuje objawy osiowe
uzaleznien, potrafi zidentyfikowaé odpowiednie strategie profilaktyczne, jednak nie
potrafi opracowaé samodzielnie planu programu profilaktycznego

-- na ocene 5(bdb);

doskonale orientuje sie w zagadnieniach dotyczacych profilaktyki uzaleznien
potrafi przeanalizowaé przyczyny poszczegdlnych dysfunkcji, potrafi konstruowac
programy profilaktyczne.

student charakteryzuje wspofczesne uwarunkowania uzaleznien, definiuje objawy
osiowe uzaleznien, potrafi planowac i dobiera¢ odpowiednie strategie
profilaktyczne.



Uwagi

Tresci merytoryczne

Wyktady:

Definiowanie i podstawy terapii uzaleznien
Diagnoza nozologiczna

Diagnoza Problemowa

Diagnoza objawow gtodu substancji
Podstawowe mechanizmy uzaleznienia
Czynniki leczgce w terapii

Cwiczenia;
Praca w oparciu o studium indywidualnego przypadku osoby uzaleznione;.
Odgrywanie scenek symulujgcych proces terapeutyczny na poszczegoélnych etapach.

Wykaz literatury podstawowej

Mellibruda J. Sobolewska -Mellibruda Z.: Integracyjna psychoterapia uzaleznien, Warszawa, 20017
Teesson M.,Degenhardt, L., Hall W .:Uzaleznienia, Gdansk, 2015

Cierpiatkowska L, Grzgorzewska |., Uzaleznienia behawioralne, PWN 2018.

Cierpiatkowska L., Chodkiewicz J., Uzaleznienie od alkoholu, PWN 2020.

Cekiera Cz.: Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja osob uzaleznionych. Lublin 1993
Dziewiecki M.: Integralna profilaktyka uzaleznieh w szkole. Krétki poradnik psychologiczny. Krakéw 2003

Wykaz literatury uzupetniajgcej

Oginska-Bulik L .: Uzaleznienie od czynnosci, Warszawa, 2010,

Cierpiatowska L.,Ziarko M .: Psychologia uzaleznien, Warszawa, 2010,

Jabtonski P, Bukowska B, Czabata J(red).: Uzaleznienie od narkotykéw —podrecznik , Warszawa 2017
Lubinska-Bogacka M.: Realizacja programéw profilaktyczno-wychowawczych w szkotach, w Muchacka
B(red) Szkofa w nauce i praktyce edukacyjnej, Krakéw 2006

Solecki R.: Aktywno$¢ miodziezy w cyberprzestrzeni, Warszawa-Milanowek, 2017

C. F. Wells, I. R.Stuart-Self-Destruktiwve Behavior in Children and Adolescents, New York 2016

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 15

llo$é godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 30
prowadzacymi

Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 25

Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 40



Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po

zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu 40
llos¢ godzin pracy studenta
bez kontaktu z Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 30
prowadzgcymi (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 30
Ogotem bilans czasu pracy 210
llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 7



