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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest zapoznanie studentow z  podstawowymi pojeciami psychologii kliniczne;j,
podstawowymi jednostkami zaburzeh psychicznych w grupie dzieci oraz mtodziezy oraz formami
pomocy psychologicznej.

Warunki wstepne

Wiedza Brak
Umiejetnosci Brak
Kursy Student ukonczyt kurs psychologii ogélnej

Efekty uczenia sie

Efekt uczenia sie dla kursu OREIEDS €O G

kierunkowych
Wiedza WO01. posiada podstawowa wiedze z obszaru form wo2
pomocy psychologicznej
WO02.wskazuje najwazniejsze koncepcije i W02

paradygmaty z zakresu psychologii

Efekt uczenia sie dla kursu el G SRy

kierunkowych
Umiejetnosci UO01. objasnia podstawowe paradygmaty w uo2
psychologii u02
U02. wykorzystuje zdobytg wiedze w celu
ukierunkowania pomocy wobec dzieci i mtodziezy
Kompetencije Efekt uczenia sie dla kursu Odn|e_3|en|e do efektéow
spoteczne kierunkowych



K01 wykazuje odpowiedzialno$¢ za skutki wlasnego | K04
postepowania terapeutycznego wobec dzieci i

miodziezy K04
K02 szanuje i propaguje wiedze z zakresu

psychologii klinicznej oraz wykorzystuje jg w praktyce

Organizacja

Cwiczenia w grupach

. Wykfad
Forma zajec
(W)
A K L S P E
Liczba godzin 15 15 15 X

45

Opis metod prowadzenia zaje¢
Wyktad z wykorzystaniem srodkéw audiowizualnych, praca z tekstem, dyskusja.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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Pozytywny wynik kolokwium ("Inne") pozwala uzyska¢ zaliczenie przedmiotu. Pytania

Kryteria oceny do kolokwium majg charakter zamkniety i obejmujg tresci z ¢wiczen i wyktadéw oraz
literatury obowigzkowej. Kolokwium ma forme testu, uzyskanie 51% z max. liczby 35
punktéw oznacza uzyskanie zaliczenia. Zaliczenie ma charakter 0-1.

Uwagi Brak

Tresci merytoryczne

WYKLADY:

1. Definicja pomocy psychologicznej i jej formy oraz znaczenie wtasciwosci osoby pomagajgcej i
korzystajacej z pomocy

2. Pomoc psychologiczna a wsparcie spoteczne

3. Psychoterapia - podejscie behawioralne

4. Psychoterapia - podejscie poznawcze

5. Psychoterapia - podejscie psychoanalityczne

6. Psychoterapia - podejscie humanistyczno-egzystencjalne

7. Psychoterapia systemowa

CWICZENIA:



Interwencja kryzysowa

Rehabilitacja psychologiczna osdb z niepetnosprawnoscia

Rehabilitacja neuropsychologiczna

Rehabilitacja spoteczna 0s6b z zaburzeniami psychicznym

Psychoprofilaktyka i edukacja w zakresie zdrowia

Poradnictwo i psychoedukacja dla oséb zagrozonych kryzysem psychologicznym
Poradnictwo i psychoedukacja dla oséb chorych somatycznie jako forma wtérnej prewencji
Wymiar etyczny pomocy psychologicznej

Wykaz literatury podstawowej

Colin F., Horton I. (2013). Psychoterapia i poradnictwo. T. I, Il. Gdansk: GWP. Okun B.F. (2002).
Skuteczna pomoc psychologiczna. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia, Polskie Towarzystwo
Psychologiczne.

Sek H. (2000). Spoteczna psychologia kliniczna. PWN. Stewart J. (2003). Mosty zamiast muréw.
PWN.

Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Sek, H., Brzezinska A. (2008). Podstawy pomocy psychologicznej. W: J. Strelau i D. Dolinski
(red.). Psychologia. Podrecznik akademicki, t.2. Gdansk: GWP.

2. Rakowska, J.M. (2005). Skutecznos¢ psychoterapii. Warszawa: Scholar.

3. Sek, H., Cieslak R. (2006). Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

4. Kowalik S. (2007). Psychologia rehabilitacyjna. Warszawa: WAIP.

5. Prigatano G.P. (2009). Rehabilitacja neuropsychologiczna. Warszawa PWN; cz. 2.

6. Linley, P.A., Joseph S. (2007). Psychologia pozytywna w praktyce. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

7. Grzesiuk L. (red). 2005. Psychoterapia .Teorie. Warszawa: Eneteia. (Rozdziaty: Sokolik, Z.
Psychoanaliza, s. 25-128; Rakowska, J. Terapia behawioralno-poznawcza, s. 133-174; Grzesiuk L. i
Jakubowska U. Terapia humanistyczno-egzystencjalna, s. 177-189; Grzesiuk L. i Jakubowska U.
Terapia systemowa, s. 189-195).

8. Pilecka, B. (2005). Kryzys psychologiczny. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Nakfad Pracy Studenta)

Wyktad 15

llo$¢ godzin w kontakcie z : _— - —
prowadzacymi Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 30
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 10
Lektura w ramach przygotowania do zajec 55

Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po

[0 el fplizicy zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu

studenta bez kontaktu z
prowadzgcymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany

temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 70

Ogotem bilans czasu pracy 180

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 6



