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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest zapoznanie studentéw z podstawowg wiedzg z zdrowia, zdrowego stylu zycia i z
zakresu zachowan prozdrowotnych. Poszerzenie wiedzy na temat czynnikow warunkujgcych zdrowie
oraz promocji zdrowia w odniesieniu do najczesciej wystepujacych zaburzen i choréb wsréd réznych
grup klientow ustug edukacyjnych.

Doskonalenie warsztatu metodycznego do realizacji zaje¢ z promociji zdrowia dla réznych grup
odbiorcéw.

Efekty uczenia sie
Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
modutu
specjalnosciowego)

Efekt uczenia sie dla kursu

Wiedza
WOL1. Operuje podstawowymi pojeciami z zakresu wo4
promocji zdrowia,;
WO02. Dysponuje podstawowg wiedzg z zakresu wo4
metodyki promocji zdrowia;
WO03. Ma wiedze na temat przygotowywania i wo4

tworzenia programéw prozdrowotnych.

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie
programu studiéw dla
modutu specjalnos¢)
Umiejetnosci
U01. Potrafi zaplanowaé, przygotowac i przeprowadzic uo4
zajecia z zakresu promocji zdrowia;
U02. Dokona ewaluacji i autoewaluacji zaje¢; uo4
U03. Samodzielnie przygotuje programy prozdrowotne uo4



Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
modutu
Kompetencije specjalnosciowego)
spoteczne KO01. Posiada okreslong wrazliwo$¢ zwigzang z K04

problematykg prozdrowotng

K02. Wykazuje zaangazowanie w zakresie realizacji | KO3
promocji zdrowia,;

KO03. Dysponuje umiejetnosciami w zakresie K02
komunikacji spoteczne;.

Efekt uczenia sie dla kursu

Organizacja

Cwiczenia w grupach

Wykfad
Forma zajec yid
W)
A K L S P E
Liczba godzin 15 15 15 X

45

Opis metod prowadzenia zaje¢
Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, metody aktywizujgce,
metoda projektu, dyskusja, metoda sytuacyjna, éwiczenia, praca z tekstem

Formy sprawdzania efektéw uczenia
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W01 X X X

W02 X X X

W03 X X X

uo1 X X

uo2 X X

uo03 X X

K01 X X

K02 X

K03 X X

Kryteria oceny

Na zaliczenie kursu student:
1.na ¢wiczeniach opracuje konspekt i przeprowadzi zajecia dla okreslonej grupy
Krvteria ocen wiekowej klientéw na wylosowany temat dotyczgcy réznych obszaréw promoc;ji
vt y zdrowia(projekt grupowy), z ktérego uzyska ocene pozytywna,
2.przygotowanie do zaje¢ zaprezentuje w postaci merytorycznego gtosu w dyskusji na
wyktadzie i ¢wiczeniach( odnotowanie przez nauczyciela co najmniej 7 pluséw



(1 plus za 1 poprawng wypowiedz) w trakcie trwania kursu,

3.po spetieniu dwoch wczesniejszych warunkdw przystapi i pozytywnie zda egzamin
pisemny sktadajgcy sie z 20 zadan uwzgledniajgcych tresci z wyktadu oraz
¢wiczen(na dst.uzyska11-13 pkt; 14-16 pkt na db; 17-20 pkt na bdb)

Zgodnie z Regulaminem studiow frekwencja studenta na zajeciach wyniesie 100%.
Uwagi Kazdg ewentualng nieobecnosé na zajeciach zaliczy ustnie, w trakcie dyzuru
nauczyciela.

Tresci merytoryczne

Tresci wykladow:
1.Zdrowie jako przedmiot promocji zdrowia. Modele zdrowia.
2.Rozwydj idei promocji zdrowia. Definicje, cele, zadania promocji zdrowia. Gtéwne kierunki
dziatania w promociji zdrowia. Podstawowe dokumenty promocji zdrowia.
3.Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujgce stan zdrowia. Podejscie teoretyczne do zmiany
zachowan zdrowotnych.
4.Znaczenie promocji zdrowia w rozwigzywaniu gtéwnych probleméw zdrowotnych. Promocja
zdrowia a profilaktyka.
5.Edukacja zdrowotna - istota, cele i funkcje. Modele edukacji zdrowotnej. Wychowanie zdrowotne.
Rola edukacji zdrowotnej w promocji zdrowia.
6.Polityka panstwa w zakresie promocji zdrowia. Narodowy Program Zdrowia jako podstawowy
element polityki zdrowotnej w Polsce.
7.Projekty i programy promoc;ji zdrowia. Siedliskowe podejscie do zdrowia: Zdrowe Miasto,
Zdrowe Miejsce Pracy, Szpital Promujgcy Zdrowie, Szkota Promujgca Zdrowie.
8.Metodyka konstruowania programow promociji zdrowia. Programy promocji zdrowia dla
wybranych grup odbiorcow.

Tresci ¢wiczen:
1.Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujgce stan zdrowia. Styl zycia jako podstawowy czynnik
wplywajgcy na zdrowie.
2.Wptyw érodowiska na zdrowie cztowieka. Srodowiska wspierajgce zdrowie. Zaburzenia zdrowia
wynikajgce z zanieczyszczenia srodowiska. Szkodliwy wptyw cywilizacji.
3.Sposoby tworzenia programéw promocji zdrowia. Zasady doboru grupy docelowej, metod
dziatania, formutowanie celéw, metody ewaluac;ji.
4.Promocja zdrowia w miejscu pracy.
Przyktady programéw profilaktycznych: antynikotynowy, antyalkoholowy, aktywnosci fizycznej,
radzenie sobie ze stresem.
5.Promocja zdrowia psychicznego: dzieci i mtodziezy, oséb w wieku produkcyjnym, ludzi starszych.
6.Zagrozenia zdrowotne w chorobach przewlektych. Promocja zdrowia w chorobach uktadu
krgzenia, cukrzycy, alergiach.
7.Promocja zdrowia wérdd oséb niepetnosprawnych.
8.Programy profilaktyczne dotyczgce rdéznych przejawdw patologii spotecznej. Profilaktyka
uzaleznien, AIDS, przemocy i agresiji.
9.Promocja racjonalnego odzywiania sie. Otytos¢ i jej zwigzki ze zdrowiem. Profilaktyka zaburzen
odzywiania sie.
10.Prezentacje studenckich projektow promujgcych zdrowie wsrdd réznych grup spotecznych
oraz ich merytoryczna ocena jakosciowa.

Wykaz literatury podstawowej

1.Andruszkiewicz A. (red) Promocja zdrowia. Teoretyczne podstawy promocji zdrowia. Tom |. Czelej,
Lublin 2008

2.Bari¢ L, Osinska H: Nowy model promoc;ji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Podrecznik
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3.Charzynska- Gula M.,, Zrozumie¢ promocje zdrowia, Lublin 2010

4 Karski J. B. (red.) Praktyka i teoria promocji zdrowia, CeDeWu, Warszawa 2009

5.Narodowy Program zdrowia 2016-2020, Zatgcznik do Uchwaty Rady Ministrow z dnia 15.05.2016



Wykaz literatury uzupetniajacej
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3. Karski J. B.(red.) Postepy promoc;ji zdrowia, CeDeWu, Warszawa 2007

4. Karski J. B.(red.) Promocja zdrowia dzi$ i perspektywy jej rozwoju w Europie , CeDeWu,
Warszawa 2009

5. kuszczynska A (red.) Zmiana zachowan zdrowotnych. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2004.

6. Tobiasz-Adamczyk B.: Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2000

7. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, Warszawa 2007

8.Wyzga O, Szkota promujgca zdrowie... czy pokdj nauczycielski tez? W: Wyzwania szkolnej
codziennosci red. nauk. Joanna M. Lukasik, Bogdan Stankowski,Krakéw : Akademia Ignatianum :
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2015

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naklad Pracy Studenta)
Wyktad 15

llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 30
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym

Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 30

Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po

llogé godzin pracy zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu

studenta bez kontaktu z . . .
Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany

rowadzacymi
2 acy temat (praca w grupie) 50
Przygotowanie do egzaminu 55
Ogodtem bilans czasu pracy 180

llo$¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 6



