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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Dostarczenie ogdlnej wiedzy i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej i metodyki jej
nauczania. Zapoznanie studentéw z podstawowymi algorytmami ratunkowymi w stanach zagrozenia
zycia u 0so6b dorostych oraz dzieci. Przygotowanie do dziatania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia
poszkodowanego. Zaprezentowanie najwazniejszych metod bezprzyrzgdowego zabezpieczenia stanu
poszkodowanego. Zwrdcenie uwagi na relacje interpersonalne w ksztattowaniu bezpieczenstwa
zdrowotnego oraz szeroko rozumianej edukacji zdrowotne;.

Wiedza Wiedza z zakresu podstaw anatomii i fizjologii cztowieka

Umiejetnosci -
Kursy -

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie Odniesienie do efektow

kierunkowych
W01, zna procedury postepowania w wybranych K_W02
Wiedza stanach zagrozenia zycia oséb dorostych i dzieci.
W02, wyjasnia elementarne pojecia z zakresu K_Wo01
pierwszej pomocy oraz dotyczgce standw zagrozenia i
zdrowia. K_WO08
W03, charakteryzuje metody wykorzystywane w
nauce praktycznych umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy.
Umiejetnosci Efekty uczenia sie CEMEEIED CCHENETY

kierunkowych



Kompetencije

spoteczne

Forma zaje¢

Liczba godzin

10

Wyktad

U01, stosuje algorytmy ratownicze w stanach zagrozenia | K_U02
zdrowia i zycia (m.in. wykonuje pozycje: bezpieczna,
dwukonczynowg, RK-O osoby dorostej i dziecka z

uzyciem AED, zaopatruje rany i krwotoki).

U02, wykorzystuje wywiad SAMPLE w okreslaniu stanu | K_U06
poszkodowanego, stosuje procedury FAST.

U03, dobiera wtasciwe metody nauczania-uczenia K_U08
stosowane w nabywaniu kompetencji ratowniczych.

Odniesienie do efektow

Efekty uczenia sie Kierunkowych

K01, prezentuje postawe otwartosci na problemy K_K02
zdrowotne spoteczenstwa.

K02, uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zasad K_K02
bezpieczenstwa wtasnego i innych podczas

réznorodnych zagrozen.

K03, uzasadnia potrzebe ustawicznego ksztatcenia K_KO01
w celu podnoszenia wtasnych kwalifikacji

zawodowych. K_K04
K04, efektywnie komunikuje sie z grupa, wykazuje sie
samodzielnoscig, kreatywnoscig i zaangazowaniem.

Organizacja
Cwiczenia w grupach
(W)

A K L S P E

10 X

Opis metod prowadzenia zaje¢

Cwiczenia: wprowadzenie teoretyczne (wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, materiatéw filmowych), pogadanka, dyskusja, burza mézgdéw, metody sytuacyjne,
¢wiczenia praktyczne).

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie

wo1l
W02
W03
uo1
uo2
uo3
K01
K02
K03
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K04 X X X

Egzamin praktyczny (poprawne wykonanie ¢wiczen, wykorzystanie sprzetu
ratowniczego np. fantoméw, AED, materiatdw opatrunkowych - odegranie scenek
pozorowanych obejmujgcych rézne stany nagtego zagrozenia zdrowia lub/i zycia
cziowieka) i teoretyczny (zestaw pytan testowych dotyczacych sposobu postepowania
w réznych stanach zagrozenia zdrowia lub/i zycia poszkodowanego - test
wielokrotnego wyboru z jedng prawidtowg odpowiedzig).

Kryteria oceny

Przed przystgpieniem do egzaminu pisemnego, student musi wczesniej zaliczy¢

Uwagi "
egzamin praktyczny.

Tresci merytoryczne
Cwiczenia
— Prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy w Polsce
—  Srodki ochrony indywidualnej
— Podstawy fizjologii i anatomii cztowieka
— Ogodlne zasady postepowania na miejscu wypadku
— Postepowanie z osobg nieprzytomng oddychajagca
— Podstawowe zabiegi resuscytacyjne z uzyciem Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego
u os6b dorostych i dzieci
— Rany, krwawienia, krwotoki i ich rodzaje
— Podstawowe techniki opatrunkowe
— Ostre zespoly wiehcowe oraz zaburzenia w funkcjonowaniu osrodkowego uktadu nerwowego
— postepowanie ratunkowe
— Wybrane stany zagrozenia zycia u dorostych i dzieci — postepowanie ratunkowe

Wykaz literatury podstawowej

Dagbrowska J., Pierwsza pomoc przedmedyczna w szkole-19 procedur i algorytméw postepowania,
Gdansk 2013;

Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentow, Warszawa 2012;

Grzeskowiak M., Zaba Z., Postepowanie w wybranych stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Poziom
podstawowy, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, Poznah 2017

Trzcinska-Hildenbrandt A., Podrecznik pierwszej pomocy, Warszawa 2014;

Ustawa o Paristwowym Ratownictwie Medycznym z dn.8 wrzesnia 2006 r. (Dz.U. 2006 nr 191 poz.
1410);

Strony prowadzone przez: Polskg Rade Resuscytacji (www.prc.krakow.pl), Polski Czerwony Krzyz
(https://pierwszapomoc.pck.pl/), Wielkg Orkiestre Swigtecznej Pomocy
(https://lwww.wosp.org.pl/uczymy-ratowac/pierwsza-pomoc-materialy).

Wykaz literatury uzupetniajgcej

Andres J., Podstawowe zabiegi resuscytacyjne. Podrecznik dla studentéw Warszawa 2010;
Campbell J., ITLS (International Trauma Life Support) — Ratownictwo przedszpitalne w urazach,
Krakow 2015;

Campo T., Lafferty K.A, Stany nagte - podstawowe procedury zabiegowe, Warszawa 2013;
Chrzgszczewska A., Bandazowanie, Warszawa 2014;

Gregory P., Mursell I., Diagnostyka i procedury w ratownictwie medycznym, Wroctaw 2013;
Grygalewicz J., Zaburzenia $wiadomosci u dzieci, Warszawa 2005;

Gucwa J., Madej T., Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i wybrane stany nagte, Krakéw 2015;
Gufa P., Machata W., Postepowanie przedszpitalne w obrazeniach ciata, Warszawa 2015;

King Ch., Podreczny atlas zabiegéw ratunkowych u dzieci, Wroctaw 2003;

Trott. T. Aleksander, Rany i obrazenia-zaopatrywanie i pielegnacja w stanach nagtych, Wroctaw
2013;

Witt A., Dgbrowska A., Dgbrowski M., Ratownictwo medyczne - kwalifikowana pierwsza pomoc,
Poznan 2014;

First aid for safer future. Focus on Europe, IFRC, September 2009;

International first aid and resuscitation guidelines 2011, IFRC, Genewa 2011,



Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Nakfad Pracy Studenta)

Wyktad
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.)
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zajec
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
liczba godzin pracy zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
studenta bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany

temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Ogotem bilans czasu pracy

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika
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