KARTA KURSU
(realizowanego w module specjalnosci)

Nazwa Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna

; Health promotion and health education
Nazwa w |. ang.

Zespot dydaktyczny
Koordynator Dr Olga Wyzga
Dr Olga Wyzga

Punktacja ECTS* 4

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Zapoznanie studentéw z podstawowg wiedzg z zakresu zachowan prozdrowotnych. Poszerzenie wiedzy na
temat czynnikédw warunkujgcych zdrowie oraz zasad promocji i edukacji zdrowotnej w odniesieniu do
najczesciej wystepujgcych zaburzeh i choréb oraz réznych grup odbiorcow.

Efekty ksztatcenia
Odniesienie do efektow
, dla specjalnosci

Efekt ksztatcenia dla kursu (okreslonych w karcie

programu studiéw dla modutu
specjalnosciowego)
W1,0peruje podstawowymi pojeciami z zakresu promocji | W06
) zdrowia,;
Wiedza

W2,Dysponuje poszerzong wiedzg z zakresu metodyki
promaocji zdrowia; W06

W3,Ma wiedze na temat przygotowywania i tworzenia
programéw prozdrowotnych W06



Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Forma zaje¢

Liczba godzin

30

Opis metod prowadzenia zajeé

Wyktad- konwersatoryjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych

U1,Potrafi zaplanowaé, przygotowac i przeprowadzic¢
zajecia z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej

U2,Dokona ewaluacji i autoewaluacji zaje¢;

U3,Samodzielnie przygotuje programy prozdrowotne

K1,Wykazuje zaangazowanie w zakresie realizacji

Efekt ksztatcenia dla kursu

Efekt ksztatcenia dla kursu

promaociji zdrowia,;

K2, Dysponuje umiejetnosciami w zakresie komunikacji

spotecznej;

Wyktad
W)

15

Organizacja

Cwiczenia w grupach

15

Cwiczenia- metody aktywizujgce, metoda projektu.

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu
studiéw dla modutu
specjalnosc)

uo6
uo6

uo6

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu

studiéw dla modutu

specjalnosciowego)

K01

K02
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W03 X X X
uo1l X X
uo02 X X
u03 X X
K01 X X
K02 X X

Na ocene koncowg sktada sie wynik egzaminu pisemnego oraz ocena z

_ projektu oraz aktywnos$¢ na zajeciach.
Kryteria oceny

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Tresci wyktadéw:

1.Zdrowie jako przedmiot promocji zdrowia. Modele zdrowia. Rozwdj idei promociji zdrowia i
edukacji zdrowotnej. Podstawowe dokumenty promocji zdrowia. Znaczenie promocji zdrowia w
rozwigzywaniu gtéwnych problemow zdrowotnych Polakéw.

2.Edukacja zdrowotna - istota, cele i funkcje. Modele edukacji zdrowotnej. Wychowanie
zdrowotne. Rola edukacji zdrowotnej w promocji zdrowia.

3.Projekty i programy promocji zdrowia. Siedliskowe podejscie do zdrowia: Zdrowe Miasto,
Zdrowe Miejsce Pracy, Szpital Promujgcy Zdrowie, Szkota Promujgca Zdrowie.
4.Metodyka konstruowania programow promocji zdrowia. Programy promociji zdrowia dla

wybranych grup odbiorcow.
5.Dlaczego promocja zdrowia jest potrzebna Polakom? — podsumowanie zaje¢

Tresci ¢wiczen:

1.Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujgce stan zdrowia. Styl zycia jako podstawowy
czynnik wptywajgcy na zdrowie.



2.Wplyw $rodowiska na zdrowie cziowieka. Srodowiska wspierajgce zdrowie. Zaburzenia
zdrowia wynikajgce z zanieczyszczenia srodowiska. Szkodliwy wptyw cywilizaciji.

3.Promocja zdrowia w miejscu pracy.
Przyktady programéw profilaktycznych: antynikotynowy, antyalkoholowy, aktywnosci fizyczne;j,
radzenie sobie ze stresem.

4.Promocja zdrowia psychicznego: dzieci i mtodziezy, osdb aktywnych zawodowo i ludzi
starszych.

5.Zagrozenia zdrowotne w chorobach przewlektych. Edukacja zdrowotna w wybranych
chorobach ukfadu krgzenia, cukrzycy, alergiach.

6.Prezentacje studenckich projektéw promujgcych zdrowie wsrdd réznych grup spotecznych
oraz ich merytoryczna ocena jakosciowa.

Wykaz literatury podstawowe;j

1.Andruszkiewicz A. (red) Promocja zdrowia. Teoretyczne podstawy promocji zdrowia. Tom |.
Czelej, Lublin 2008

2.Bari¢ L, Osinska H: Nowy model promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Podrecznik
metodologiczny dla personelu medycznego i paramedycznego. Wyd. Borgis, Warszawa 2010.
3.Charzynska- Gula M.,, Zrozumie¢ promocje zdrowia, Lublin 2010

4. Karski J. B. (red.) Praktyka i teoria promocji zdrowia, CeDeWu, Warszawa 2009
5.Narodowy Program zdrowia 2021-2025 Zatagcznik do Uchwaty Rady Ministrow z dnia
15.05.2021

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

Literatura uzupetniajgca:

Strategie dla zdrowia : ksztalttowanie zachowan zdrowotnych poprzez srodowisko / Barbara
Jacennik. - Warszawa : Vizja Press&IT, 2008

Styl zycia i zachowania prozdrowotne - wybrane konteksty / pod red. Marioli Swiderskiej. - +6dz :
wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2011

Zachowania zdrowotne mtodziezy - uwarunkowania podmiotowe i rodzinne / Magdalena
Nadworna-Cieslak, Nina Oginska-Bulik. - Warszawa : Wydawnictwo Difin, 2011

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)



Wyktad 15
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 30
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po 20
lloé godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
272 SN Z Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
prowadzgcymi . 10
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 30
Ogotem bilans czasu pracy 120
llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 4



