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Punktacja ECTS* 4 

 
Opis kursu (cele kształcenia) 
 

Celem kursu jest zapoznanie studentów z zagadnieniami z obszaru psychologii klinicznej przede 
wszystkim w kontekście jej współczesnych zadań – promocji zdrowia i profilaktyki zaburzeń.   

 
Efekty uczenia się  
 

Wiedza 

Efekt uczenia się dla kursu 

Odniesienie do efektów 
dla specjalności  

(określonych w karcie 
programu studiów dla 

modułu 
specjalnościowego) 

W01: posiada podstawową wiedzę na temat 
przedmiotu badań oraz zadań psychologii klinicznej w 
ujęciu historycznym oraz współcześnie 
W02: posiada wiedzę dotyczącą wybranych jednostek 
zaburzeń oraz ich konsekwencji w kontekście 
ważności podejmowania działań promocyjno - 
profilaktycznych 
W03: dysponuje podstawową wiedzą z zakresu metod 
oddziaływań mających na celu promocję zdrowia i 
profilaktykę zaburzeń. 

 
W02 
 
 
W02 
 
 
 
W04 

 
 

Umiejętności 

Efekt uczenia się dla kursu 

Odniesienie do efektów 
dla specjalności 

(określonych w karcie 
programu studiów dla 
modułu specjalność) 

U01: wstępnie rozpoznaje symptomy wskazujące na 
trudności w rozwoju oraz objawy wybranych zaburzeń 
U02: potrafi rozpoznać potrzebę wdrożenia oddziaływań 
ukierunkowanych na promocję zdrowia i profilaktykę 
zaburzeń 
 

U02 
 
 
U04 
 
 



Kompetencje 
społeczne 

Efekt uczenia się dla kursu 

Odniesienie do efektów  
dla specjalności 

(określonych w karcie 
programu studiów dla 

modułu 
specjalnościowego) 

K01: wykazuje się odpowiedzialnością i refleksyjnością w 
wyznaczaniu celów, planowaniu oraz realizowaniu 
działań pedagogicznych. 

K04 

 

Organizacja 

Forma zajęć 
Wykład 

(W) 

Ćwiczenia w grupach 

A  K  L  S  P  E  

Liczba godzin 15 15     X 

30        

 
Opis metod prowadzenia zajęć 
 

Wykład z wykorzystaniem środków audiowizualnych, praca z tekstem, dyskusja. 

 
Formy sprawdzania efektów kształcenia 
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W03  
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Kryteria oceny 

Zaliczenie ćwiczeń student otrzymuje na podstawie przygotowania pracy pisemnej pt.: 
„Rola psychologii klinicznej w promocji zdrowia”. Aby praca została oceniona 
pozytywnie student: (a) opisuje zadania i cele psychologii klinicznej (dawniej i dziś), 
(b) charakteryzuje promocję zdrowia, (c) na podstawie syntezy przedstawianych 
treści, wskazuje na współistnienie tych dwóch obszarów w wymiarze praktyki (czyli 



odpowiada na pytanie: jakie znaczenie ma wiedza kliniczna w promocji zdrowia). 

Otrzymanie zaliczenia z ćwiczeń stanowi warunek przystąpienia do egzaminu. 
Egzamin ma formę testu, składającego się z 20 pytań , które mają charakter 
zamknięty. Za każdą pozytywną odpowiedź student otrzymuje 1 punkt.  Na materiał 
obowiązujący do egzaminu składają się treści z wykładów oraz literatury 
obowiązkowej.    
Skala ocen: 
Poniżej 51% ocena niedostateczna (2,0) 
51% - 60% ocena dostateczna (3,0) 
61% - 70% ocena dostateczna plus (3,5) 
71% - 80% ocena dobra (4,0) 
81% - 90% ocena dobra plus (4,5) 

91% - 100% ocena bardzo dobra (5,0) 

 
 

Uwagi Brak 

 
Treści merytoryczne 
 

Wykłady: 
1.Psychologia kliniczna dawniej i dziś - przejście od paradygmatu biomedycznego do 
biopsychospołecznego, ewolucja w podejściu do zdrowia i jego kształtowania, dokumenty krajowe i 
międzynarodowe regulujące działania na rzecz zdrowia  
2. Psychologia kliniczna i jej znaczenie w obszarze promocji zdrowia (przyczyny, dynamika, 
konsekwencje, leczenie i profilaktyka):  
a) zaburzenia integracji sensorycznej  
b) płodowy zespół alkoholowy 
c) zaburzenia zachowania i emocji (F.90—F.98) 
3.Kształtowanie zdrowia dzieci i młodzieży z perspektywy promocji zdrowia jako wyzwanie w procesie 
wychowawczym (rola oddziaływań systemowych ze szczególnym uwzględnieniem roli pedagoga w 
promowaniu zdrowia i profilaktyce zaburzeń)  
4. Edukacja zdrowotna jako narzędzie promocji zdrowia i profilaktyki zaburzeń  
 
Ćwiczenia: 
1.Geneza, źródła powstania (nurty: teoretyczny, empiryczny, pragmatyczny) psychologii klinicznej, jej 
przemiany, miejsce wśród innych dziedzin psychologii, aktualne tendencje  
2.Geneza zaburzeń zachowania, podejście patogenetyczne i salutogenetyczne jako komplementarne  
3.Psychologiczne mechanizmy zaburzeń lękowych, zaburzeń psychosomatycznych oraz zaburzeń 
nastroju. 
4.Wybrane zagadnienia psychoprofilaktyki i promocji zdrowia w aspekcie edukacji zdrowotnej  

 
 
Wykaz literatury podstawowej 

Rosenhan D.L, Walker E.S., Seligman S.E. Psychopatologia. Poznań: Zysk, 2017 
Curyło-Sikora P. Promotion of children’s and adolescents’ health in the process of education, 
Educational Psychology, 2020. 
Woynarowska B. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole, Warszawa: ORE, 2014. 

 
Wykaz literatury uzupełniającej 

Sęk, H. Wprowadzenie do psychologii klinicznej. Wyd. Naukowe SCHOLAR, Warszawa, 2001. 
H. Wrona- Polańska i J. Mastalski (red). Promocja zdrowia w teorii i praktyce psychologicznej. Wyd. 
UJ, Kraków, 2011. 
Robert C. Carson, James Neal Butcher, Susan Mineka. Psychologia zaburzeń (tom 1). GWP, 
Warszawa, 2005 

 
 
 

http://www.google.pl/search?hl=pl&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Robert+C.+Carson%22
http://www.google.pl/search?hl=pl&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22James+Neal+Butcher%22
http://www.google.pl/search?hl=pl&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Susan+Mineka%22


 
 
 
Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta) 
 

Ilość godzin w kontakcie z 
prowadzącymi 

Wykład 15 

Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.) 15 

Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym  

Ilość godzin pracy 
studenta bez kontaktu z 

prowadzącymi 

Lektura w ramach przygotowania do zajęć 30 

Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po 
zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu 

 

Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany 
temat (praca w grupie) 

30 

Przygotowanie do egzaminu 30 

Ogółem bilans czasu pracy 120 

Ilość punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika 4 

 
 

 


