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Punktacja ECTS* 4

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest zapoznanie studentdw z zagadnieniami z obszaru psychologii klinicznej przede
wszystkim w kontekscie jej wspoétczesnych zadan — promocji zdrowia i profilaktyki zaburzen.

Efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiow dla
modutu
specjalnosciowego)

Efekt uczenia sie dla kursu

WO01: posiada podstawowg wiedze na temat

Wiedza przedmiotu badan oraz zadan psychologii klinicznej w | W02
ujeciu historycznym oraz wspotczednie
WO02: posiada wiedze dotyczgcg wybranych jednostek
zaburzen oraz ich konsekwencji w kontekscie w02
waznosci podejmowania dziatah promocyjno -
profilaktycznych
WO03: dysponuje podstawowg wiedzg z zakresu metod
oddziatywan majgcych na celu promocje zdrowia i wo4
profilaktyke zaburzen.

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie
programu studiéw dla
modutu specjalnos¢)
Umiejetnosci U01: wstepnie rozpoznaje symptomy wskazujgce na uo2
trudnosci w rozwoju oraz objawy wybranych zaburzen
U02: potrafi rozpoznaé potrzebe wdrozenia oddziatywan
ukierunkowanych na promocje zdrowia i profilaktyke uo4
zaburzen



Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
modutu
specjalnosciowego)
K01: wykazuje sie odpowiedzialnoscig i refleksyjnoscig w | K04

wyznaczaniu celéw, planowaniu oraz realizowaniu
dziatan pedagogicznych.

Efekt uczenia sie dla kursu

Kompetencije
spoteczne

Organizacja

Cwiczenia w grupach

Forma zaje¢ Wykiad
(W)
A K L S P E
Liczba godzin 15 15 X

30

Opis metod prowadzenia zajec

Wyktad z wykorzystaniem srodkéw audiowizualnych, praca z tekstem, dyskusja.

Formy sprawdzania efektéw ksztatcenia
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Zaliczenie ¢wiczen student otrzymuje na podstawie przygotowania pracy pisemne;j pt.:
»Rola psychologii klinicznej w promocji zdrowia”. Aby praca zostata oceniona

Kryteria oceny  pozytywnie student: (a) opisuje zadania i cele psychologii klinicznej (dawniej i dzis),
(b) charakteryzuje promocje zdrowia, (c) na podstawie syntezy przedstawianych
tresci, wskazuje na wspdtistnienie tych dwoch obszaréw w wymiarze praktyki (czyli



odpowiada na pytanie: jakie znaczenie ma wiedza kliniczna w promaociji zdrowia).

Otrzymanie zaliczenia z ¢wiczen stanowi warunek przystgpienia do egzaminu.
Egzamin ma forme testu, sktadajgcego sie z 20 pytan , ktére majg charakter
zamkniety. Za kazdg pozytywng odpowiedz student otrzymuje 1 punkt. Na materiat
obowigzujgcy do egzaminu sktadajg sie tresci z wyktadéw oraz literatury
obowigzkowe;j.

Skala ocen:

Ponizej 51% ocena niedostateczna (2,0)

51% - 60% ocena dostateczna (3,0)

61% - 70% ocena dostateczna plus (3,5)

71% - 80% ocena dobra (4,0)

81% - 90% ocena dobra plus (4,5)

91% - 100% ocena bardzo dobra (5,0)

Uwagi Brak

Tresci merytoryczne

Wyktady:

1.Psychologia kliniczna dawniej i dzis - przejscie od paradygmatu biomedycznego do
biopsychospotecznego, ewolucja w podejsciu do zdrowia i jego ksztattowania, dokumenty krajowe i
miedzynarodowe regulujgce dziatania na rzecz zdrowia

2. Psychologia kliniczna i jej znaczenie w obszarze promocji zdrowia (przyczyny, dynamika,
konsekwencje, leczenie i profilaktyka):

a) zaburzenia integracji sensorycznej

b) ptodowy zespdt alkoholowy

¢) zaburzenia zachowania i emocji (F.90—F.98)

3.Ksztattowanie zdrowia dzieci i mtodziezy z perspektywy promocji zdrowia jako wyzwanie w procesie
wychowawczym (rola oddziatywanh systemowych ze szczegdélnym uwzglednieniem roli pedagoga w
promowaniu zdrowia i profilaktyce zaburzen)

4. Edukacja zdrowotna jako narzedzie promocji zdrowia i profilaktyki zaburzen

Cwiczenia:

1.Geneza, zrodta powstania (nurty: teoretyczny, empiryczny, pragmatyczny) psychologii klinicznej, jej
przemiany, miejsce wsrod innych dziedzin psychologii, aktualne tendencje

2.Geneza zaburzen zachowania, podejscie patogenetyczne i salutogenetyczne jako komplementarne
3.Psychologiczne mechanizmy zaburzen lekowych, zaburzen psychosomatycznych oraz zaburzen
nastroju.

4.Wybrane zagadnienia psychoprofilaktyki i promocji zdrowia w aspekcie edukacji zdrowotnej

Wykaz literatury podstawowej

Rosenhan D.L, Walker E.S., Seligman S.E. Psychopatologia. Poznan: Zysk, 2017
Curyto-Sikora P. Promotion of children’s and adolescents’ health in the process of education,
Educational Psychology, 2020.

Woynarowska B. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole, Warszawa: ORE, 2014.

Wykaz literatury uzupetniajgcej

Sek, H. Wprowadzenie do psychologii klinicznej. Wyd. Naukowe SCHOLAR, Warszawa, 2001.

H. Wrona- Polanska i J. Mastalski (red). Promocja zdrowia w teorii i praktyce psychologicznej. Wyd.
UJ, Krakow, 2011.

Robert C. Carson, James Neal Butcher, Susan Mineka. Psychologia zaburzen (tom 1). GWP,
Warszawa, 2005


http://www.google.pl/search?hl=pl&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Robert+C.+Carson%22
http://www.google.pl/search?hl=pl&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22James+Neal+Butcher%22
http://www.google.pl/search?hl=pl&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Susan+Mineka%22

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Nakfad Pracy Studenta)

Wyktad 15

llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 15

prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym

Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 30

Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po

llosé godzin pracy zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu

studenta bez kontaktu z . . .
Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany

d )
prowaczacymi temat (praca w grupie) 30
Przygotowanie do egzaminu 30

Ogodtem bilans czasu pracy 120

llo$¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 4



