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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest:

a)zapoznanie studentéw z wiedzg dotyczgcg psychologii jako nauki w odniesieniu do podstawowych
paradygmatoéw obecnych w psychologii (w ujeciu historycznym oraz wspotczesnym);

b)zapoznanie studentéw z problematykg psychologii emocji oraz psychologii poznawczej.

Warunki wstepne

Wiedza Brak
Umiejetnosci Brak
Kursy Brak

Efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow
Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych

Student:

W1 wie czym zajmujg sie psychologowie i zna K_WO01

podstawowe dziedziny psychologii

W?2 zna obecne w psychologii paradygmaty wyjasniajgce  K_WO01
Wiedza funkcjonowanie cztowieka (wspdtczesne np. perspektywa

psychodynamiczna oraz obecne w tradycji

psychologicznej np. strukturalizm)

W3 zna metody badan psychologicznych

W4 zna przedmiot zainteresowania psychologii emocji K WO1
(podstawowe teorie i dylematy) oraz psychologii -
poznawczej (Swiadomos$¢, uczenie sig, pamigé, myslenie i | k wo1
jezyk, inteligencja) -



Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Forma zaje¢

Liczba godzin

20

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych

Student:
UO01 postuguije sie terminologig charakterystyczng dla K_U01
paradygmatow oraz obecng w teoriach psychologicznych

Odniesienie do efektow
Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych

Student:
K01 szanuje i rozwija wiedze z zakresu pedagogiki i nauk | K_KO05
wspoétpracujgcych

Organizacja

Cwiczenia w grupach

Wyktad
(W)
A K L S P E
10 10 X

Opis metod prowadzenia zaje¢

Wyktad z wykorzystaniem srodkéw audiowizualnych.

Formy sprawdzania efektdw uczenia sie

(o)
£
s
It
Qo
|
L
Wo1
uo1
K01

Kryteria oceny
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Zaliczenie kursu o student uzyskuje po otrzymaniu pozytywnej oceny z egzaminu.
Pozytywny wynik egzaminu oznacza uzyskanie min. 51% poprawnych odpowiedzi.
Egzamin ma forme testu, pytania sg zamkniete, za kazdg poprawng odpowiedz
student otrzymuje 1 punkt. Na materiat obowigzujgcy do egzaminu sktadajg sie tresci
z wykfadow, literatury obowigzkowej oraz ¢wiczen.

Skala ocen:

Ponizej 51% ocena niedostateczna (2,0)

51% - 60% ocena dostateczna (3,0)

61% - 70% ocena dostateczna plus (3,5)

71% - 80% ocena dobra (4,0)

81% - 90% ocena dobra plus (4,5)

91% - 100% ocena bardzo dobra (5,0)



Uwagi

Tresci merytoryczne

WYKLAD

Koncepcje cztowieka i jego funkcjonowania — giéwne zatozenia paradygmatéw obecnych w psychologii:
- paradygmat biomedyczny

- paradygmat psychoanalityczny

- paradygmat behawioralny (i poznawczy)

- paradygmat egzystencjalny

- paradygmat systemowy

Wprowadzenie do psychologii oraz metody badan psychologicznych (samodzielna praca studenta w
oparciu o literature obowigzkowg — rozdziat 1,2 ,Psychologia wspoétczesna”)

CWICZENIA

Psychologia jako nauka o cztowieku i mechanizmach warunkujgcych jego funkcjonowanie:

a) w perspektywie historycznej (odniesienie do wybranych epok historycznych i ich wptywu na poglady
dotyczace natury ludzkiej - wizja cztowieka racjonalnego oraz wizja cztowieka spotecznego, cztowiek
wewnatrzsterowny oraz cztowiek zewnatrzstrerowny)

b) w perspektywie wspotczesnosnosci:

- psychologia proceséw emociji: rola emocji w funkcjonowaniu cztowieka — koncepcja niezaspokojenia
emocjonalnego A.Terruwe, eksperyment Watsona, klasyczne teorie emocji, natura emocji, przekonania na
temat emociji, interpretacja sytuaciji i jej znaczenie dla przezycia emocjonalnego, znaczenie emocji dla
rozwoju jednostki oraz mozliwe oddziatywania sprzyjajgce rozwojowi emocjonalnemu

- psychologia procesdéw poznawczych: rola proceséw poznawczych w funkcjonowaniu cztowieka:
sSwiadomosé, uczenie sie, pamiec, myslenie i jezyk, inteligencja (samodzielna praca studenta w oparciu o
literature obowigzkowg - rozdziat 6-10 ,Psychologia wspotczesna™)

Wykaz literatury podstawowej

Spencer A. Rathus. Psychologia wspétczesna. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne:
Rozdziat 1. Co to jest psychologia

Rozdziat 2. Metody badan psychologicznych

Rozdziat 6. Swiadomosé

Rozdziat 7. Uczenie sie

Rozdziat 8. Pamie¢

Rozdziat 9. Myslenie i jezyk

Rozdziat 10. Inteligencja

Wykaz literatury uzupetniajgcej

Kozielecki J. (2000). Psychologiczne koncepcje cztowieka. Wydawnictwo Akademickie Zak

Seligman, Martin E. P.,Walker, Elaine F., Rosenhan, David L. (2017). Wydawnictwo Zysk. Psychoatolgia.
Rozdziat 3 (podejscia psychologiczne), rozdzial 4 (podejscia biologiczne).

Davidson R., Ekman P. (2012). Natura emocji — podstawowe zagadnienia. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Maruszewski T. (2016) Psychologia poznania. Umyst i swiat. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)
Wyktad 10

llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 10

prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzacym

llo&6 godzin pracy studenta Lektura w ramach przygotowania do zaje¢

bez kontaktu z Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po
prowadzacymi zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu



Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
(praca w grupie)

Przygotowanie do egzaminu 40
Ogotem bilans czasu pracy 60
llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 2



