KARTA KURSU
(realizowanego w module specjalnosci)

Metody arteterapii w pracy resocjalizacyjnej (drama, muzykoterapia, biblioterapia,

place techniki plastyczne)

Art therapy methods in social rehabilitation work (drama, music therapy, bibliotherapy,

Nazwa w . ang. art techniques)

Zespot dydaktyczny
Koordynator Dr Magdalena Lubiniska-Bogacka

Dr Magdalena Lubihska-Bogacka

Punktacja ECTS* 1

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z kompensacyjnym i terapeutycznym charakterem sztuki w
jej réznych aspektach i przejawach. Zajecia majg wymiar warsztatowy aby jak najpetniej pokazaé
mozliwosci wykorzystania sztuki w procesie terapii, rewalidacji i wsparcia rozwoju nie tylko oséb
niedostosowanych spotecznie. Celem jest takze wskazanie przestrzeni na wykorzystanie sztuki w procesie
oddziatywan profilaktycznych.

Efekty uczenia sie
Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
modutu
specjalnos$ciowego)

W01 Porzadkuje wiedze dotyczgcqg specyfiki arteterapii w01

stosowanej w kontekscie przezwyciezania trudnosci

rozwojowych. Rozréznia obszary arteterapii i rozumie ich | W02

specyfike.

WO02Wymienia i opisuje zasady prowadzenia i w03

projektowania zaje¢ z zakresu arteterapii.

WO03Zna wybrane metody i techniki arteterapii i wskazuje

ich cele

Efekt uczenia sie dla kursu

Wiedza

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
Umiejetnosci Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie
programu studiow dla
modutu specjalnosc¢)



U01 Potrafi projektowac zajecia z wybranymi metodamii | UO1
technikami arteterapii dla konkretnego uczestnika.

U02 Dobiera trafnie metody, techniki i srodki do uo2
planowanych zaje¢ pozwalajgce na przezwyciezenie
wskazanych wczesniej trudnosci w aktywnosci grupy

badz wybranej jednostki. uo3
UQ03 Potrafi przeprowadzi¢ analize i ewaluacije

projektowanych zaje¢. Wprowadza modyfikacje do

swojego projektu.

U04 Potrafi dziata¢ w sposoéb twérczy na gruncie praktyki | U04
pedagogicznej z wykorzystaniem inspiracji artystyczne;
pochodzacej z réznych dziedzin sztuk

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiow dla
modutu
specjalnosciowego)

Efekt uczenia sie dla kursu

Kompetencje
spoteczne
K01 Jest otwarty i twoérczy. K01
K02 Jest swiadomy roli i znaczenia sztuki w obszarze K02
dziatan opiekunczych, wychowawczych i K03

resocjalizacyjnych.
KO3 Jest wrazliwy na potrzeby innych.

Organizacja

Wykiad Cwiczenia w grupach

Forma zajec¢

A K L S P E

Liczba godzin 15

15

Opis metod prowadzenia zaje¢
metody aktywizujgce, dyskusja, metoda sytuacyjna, metoda projektu, praca z tekstem, pokaz, prezentacja,

praktycznego dziatania, obserwacja

Formy sprawdzania efektow uczenia
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WO01 X X X X

W02 X X X X

W03 X X X X

uo1 X X X X



uo2 X X X X
uo3 X X X X
K01 X X X X
K02 X X X X
KO3 X X X X

Kryteria oceny

przygotowanie scenariusza spektaklu profilaktycznego dostosowanego do miodziezy
niedostosowanej spotecznie

Kryteria oceny przygotowanie prezentacji i scenariusza zaje¢ pokazowych z wykorzystaniem
dowolnych technik arteterapeutycznych;

Esej

Uwagi

Tresci merytoryczne

Sztuka i terapia — arteterapia. 2. Cele i funkcje arteterapii. 3. Najwazniejsze rodzaje i techniki arteterapii:
techniki plastyczne, techniki teatralne (m.in. drama), techniki pracy z biografig (techniki narracyjne,
fotografia, video), biblioterapia, muzykoterapia, choreoterapia, muzeoterapia, filmoterapia, inne. Efekty i
korzysci ptyngce z praktycznego stosowania arteterapii. Zastosowanie arteterapii w pracy edukacyjno-
terapeutycznej pedagoga resocjalizacyjnego. 5. Zasady projektowania zaje¢ arteterapeutycznych i
konstruowania zadan praktycznych. Projektowanie programéw edukacyjno—terapeutycznych dla dzieci,
miodziezy, osdb starszych w resocjalizaciji.

Wykaz literatury podstawowej

1. Handford O., Karolak W., 2008: Mandala w arteterapii, Wyd. WSHE, £6dz.

2. Karolak W., Kaczorowska B. 2008: Arteterapia w medycynie i edukacji, Wyd. WSHE, £6dz.

3. Karolak W., 2009: Mapping w twérczym samorozwoju i arteterapii, Wyd. WSHE, £6dz.

4. Karolak W., 2009: Rysunek w twdrczym samorozwoju i arteterapii, Wyd. WSHE, £6dz.

5.Szulc W..,1999: Sztuka i Terapiawyd. CMDN-Warszawa

6.Gtadyszewska-Cylulko J. 2020., Teoretyczne i Praktyczne podstawy Terapii przez Sztuke, wyd. Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”.

7. Florczykiewicz J., 2013, Terapia przez kreacje plastyczng w resocjalizacji recydywistéw penitencjarnych,
Krakow, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”.

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

1. Arciszewska-Binnebesel A., 2003: Arteterapia. Szczesliwy $wiat tworzenia, Wyd. Bea, Torun.

2. Arteterapia. Znaczenie arteterapii w psychiatrii polskiej, 2000: (red.) A. Gmitrowicz, W. Karolak, PK
INSEA, todz.

3. Bielanska A., 2002: Teatr, ktéry leczy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellohskiego, Krakow.

4. Handford O., Karolak W., 2008: Zabawa (z) przedmiotami w twérczym samorozwoju i arteterapii, Wyd.
WSHE, t6dz.

5. Handford O., Karolak W., 2007: Bajka w twérczym samorozwoju i arteterapii, Wyd. WSHE, t46dz.

E. Necka, Proces twérczy i jego ograniczenia. Krakéw 1995.

T. Rudowski, Studia nad arteterapig w ujeciu aksjologiczno - psychologicznym, Warszawa 2014.
W. Szulc, Arteterapia: narodziny idei, ewolucja teorii, rozwéj praktyki, Warszawa 2011.
M. Knapik, W. A. Sacher, Sztuka w edukacji i terapii, Impuls, Krakow 2004

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Nakfad Pracy Studenta)



Wyktad

llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 5
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 5
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 5
Przygotowanie kroétkiej pracy pisemnej lub referatu po 5
llodé godzin pracy studenta zapoznaniu si¢ z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z . ‘oktu lub . q
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentaciji na podany temat 10
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu
Ogodtem bilans czasu pracy 30
llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 1



