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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Zapoznanie z metodyka stosowang w profilaktyce spotecznej, z formami pracy profilaktycznej i
terapeutycznej majgcymi zastosowanie w srodowisku szkolnym, eksploracja mozliwosci poznanych
form i technik w projektowania i realizowania programéw profilaktycznych w réznych srodowiskach.

Efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci

Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie
programu studiow dla
modutu
specjalnosciowego)

Wiedza W1 - Dysponuje wiedzg w zakresie metodyki w02

profilaktyki spotecznej;

W?2 - Zna sposoby rozpoznawania potrzeb podmiotow

oraz sytuacji i zjawisk w zakresie profilaktyki; W03

W3 - Ma wiedze z zakresu wykorzystywania réznych
elementow metodyki dziatania profilaktycznego. W05

Odniesienie do efektéw
dla specjalnosci

Umiejetnosci Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie

programu studiéw dla
modutu specjalnos¢)



U1 — Stosuje rézne elementy metodyki w odniesieniu do | U05
potrzeb okreslonego srodowiska wychowawczego;

U2 - Potrafi konstruowaé¢ programy profilaktyczne; Uoa

U3 - Ma umiejetnos¢ tworzenia wtasnego warsztatu w
zakresie postepowania profilaktycznego.

uo3

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiow dla
modutu
specjalnosciowego)

Efekt uczenia sie dla kursu

Kompetencje K1 - Uwzglednia etyczny i moralny aspekt dziatania | KO1
spoteczne w zakresie profilaktyki spotecznej;

K2 - Dostrzega i formutuje problemy spoteczne w
odniesieniu do dziatan w zakresie profilaktyki w
réznych srodowiskach;

KO3

K3 - Dokonuje samooceny wtasnych kompetencjiw | koa
zakresie dziatan profilaktycznych;

Organizacja

Cwiczenia w grupach

o Wyktad
Forma zajec
(W)
A K L S P E
Liczba godzin 15 15 15

45

Opis metod prowadzenia zaje¢

Wyktad konwersatoryjny

Metody aktywne: burza mézgow, dyskusja, praca w matych grupach, drama, projekt profilaktyczny

Formy sprawdzania efektéw ksztatcenia
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Egzamin ustny

Egzamin
pisemny

Inne

Obecnos¢ na zajeciach, aktywnosé, przygotowanie, opracowanie projektéw

Kryteria oceny

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)

Wyktad:

Wspoiczesne problemy i ich diagnozowanie w profilaktyce spotecznej
Zasady i metody organizacji pracy profilaktycznej

Analiza podstawowych poje¢ zwigzanych z metodyka profilaktyki spotecznej
Zasady konstruowania i realizacji programéw profilaktycznych

Profilaktyka w srodowisku lokalnym

Profilaktyka w szkole

Profilaktyka w rodzinie

Metodyka stosowana w marketingu spotecznym. Kampanie spoteczne

Prezentacja i analiza wybranych programéw z profilaktyki spotecznej

Cwiczenia:

profilaktycznych skierowanych do wybranych srodowisk spotecznych.



Zagrozenia spoteczne w srodowisku lokalnym

Zachowania zwigzane z substancjami psychoaktywnymi
Zachowania ryzykowne w srodowisku rodzinnym i szkolnym
Bariery i wyzwania skutecznej profilaktyki spoteczne;j
Metody i strategie profilaktyczne

Formy pracy profilaktycznej: arteterapia, muzykoterapia, harcerstwo, zabawa, sport, turystyka,
rekreacja, czytelnictwo, media

Konstruowanie, realizacja i monitorowanie programow profilaktycznych
System rekomendacji programoéw profilaktycznych

Prezentowanie opracowanych programoéw profilaktycznych (zajecia konwersatoryjne)

Wykaz literatury podstawowej

Borzucka-Sitkiewicz, K., & Kowalczewska-Grabowska, K. Profilaktyka spoteczna: aspekty
teoretyczno-metodyczne. Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego 2013.

GasZ.B. Szkolny program profilaktyczny, Lublin 2004

Jedrzejko M., Szwedzik A. (red.), Pedagogika i profilaktyka spoteczna Nowe wyzwania. Konteksty.
Problemy, Oficyna Wydawnicza von Velke & Oficyna Wydawnicza ASPRA, Milanéwek—Warszawa
2018.

Kosinska E., Madrze i skutecznie: zasady konstruowania szkolnego programu profilaktyki, Krakéw
2002

Margasinski A., Zajecka B., Psychopatologia i psychoprofilaktyka, Krakoéw 2000
Simm M., Wegrzyn-Jonek E., Budowanie szkolnego programu profilaktyki, Krakéw 2002
Szymanski J., Programy profilaktyczne, Kielce 2004

Urban B., Stanik J. (red.), Resocjalizacja, tom2, Warszawa 2008

Wykaz literatury uzupetniajgcej

Albanski L., Profilaktyka i wspomaganie pedagogiczne rodziny, Jelenia Géra 2001

Banach M.(red.), Z zagadnien profilaktyki zagrozen spotecznych, Levoca 2009

Grzelak J., Sochocki M. (red.), Ewaluacja profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy, Warszawa 2001.
Kozaczuk F., Urban B. (red.), Profilaktyka i resocjalizacja mtodziezy, Rzeszéw, 2001

Pasek M., Narkotyki przy tablicy, Warszawa, 2000

Szpringer M., Szkolna profilaktyka zachowan patologicznych dzieci i mtodziezy, Kielce 2001
Zajagczkowski K., Profilaktyka zachowan dewiacyjnych dzieci i mtodziezy, Torun 2001

Literatura podana przez prowadzacego



Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Nakfad Pracy Studenta)

Wyktad 15
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 30
prowadzgcymi

Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 10
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 30

Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po

llog¢ godzin pracy zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
studenta bez kontaktu z . : -
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezeptacll na podany 50
temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 40
Ogodtem bilans czasu pracy 175
llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 7



