KARTA KURSU
(realizowanego w module specjalnosci)

Nazwa Praca z jednostkg w kryzysie i przewlektej chorobie
Nazwa w j. ang. Working with an individual in crisis and chronic illness
Zespot dydaktyczny
Koordynator dr Anna Kaczmarska-Tabor

dr Patrycja Curyto-Sikora
dr Anna Kaczmarska-Tabor
Punktacja ECTS* 1

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczgcymi pracy z osobami w kryzysie
i przewlektej chorobie.

Efekty uczenia sie
Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
modutu
specjalnosciowego)

Efekt uczenia sie dla kursu

Wiedza Student:
WO01: zna podstawowe pojecia dotyczgce tematyki K_Wo01
kryzysu i choroby
WO02: posiada podstawowg wiedze z zakresu diagnozy K_W05
i form pomocy

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie
programu studiow dla

Umiejetnosci modutu specjalnos¢)

Student:
U01: wstepnie rozpoznaje symptomy kryzysu K_U03
U02: potrafi rozpozna¢ potrzebe wdrozenia oddziatywan | K_U03
prozdrowotnych
Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
Efekt uczenia sie dla kursu (ElGEElem e W }<arC|e
programu studiéw dla
Kompetencje . rInOQU?u
spoleczne specjalnosciowego)
Student:

K01: wykazuje sie odpowiedzialnoscig i refleksyjnoscig w | K_KO01
wyznaczaniu celéw, planowaniu oraz realizowaniu
pomocy

Organizacja



Wykiad Cwiczenia w grupach

Forma zajec
(W)

A K L S P E
Liczba godzin 10

10

Opis metod prowadzenia zajec
Praca z tekstem, dyskusja, wizyty studyjne

Formy sprawdzania efektéw ksztatcenia
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Zaliczenie ¢wiczen student otrzyma na podstawie udziatu w dyskusji oraz

opracowanego projektu indywidualnego. Przygotowanie do zaje¢ zaprezentuje

w postaci merytorycznego gtosu w dyskusji na ¢wiczeniach (do zaliczenia ¢wiczen
Kryteria oceny konieczne jest uzyskanie co najmniej 5 pluséw - 1 plus za 1 poprawng wypowiedz).

Student opracuje podczas zaje¢ projekt dotyczgcy pracy z jednostkg w kryzysie

i przewlekiej chorobie. Przedstawi i oméwi projekt podczas kursu. Projekt stanowi

wiasnos¢ studenta.

Uwagi Brak

Tresci merytoryczne
Cwiczenia:
Wprowadzenie w tematyke pracy z osobg w kryzysie i przewlektej chorobie:
- definicja kryzysu, objawy i jego rodzaje i fazy
- stres i radzenie sobie z przewlektg chorobg
- ocena stanu osoby doswiadczajgcej kryzysu/przewlektej choroby
- formy pomocy

Wykaz literatury podstawowej
Kubacka-Jasiecka D., Kuleta-Krzyszkowiak M. Od psychologii kryzysu do interwenciji kryzysowej |
srodowiskowej. Pamieci Marii Einhorn-Susutowskiej. Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek, 2021.
Grzegorzewska ., Cierpiatkowska L., Borkowska An. R. Psychologia kliniczna dzieci i miodziezy.
Warszawa: PWN, 2020.
Ziarko M. Zmaganie sie ze stresem choroby przewlektej. Poznan: Wydawnictwo Naukowe Wydziatu Nauk
Spotecznych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, 2014.



Wykaz literatury uzupetniajacej
Kaczmarska-Tabor A. Uwarunkowania Zdrowia 0sob bliskich wspierajgcych chorych na biataczke.

Perspektywa psychologiczna, Krakéw: IMPULS, 2021.
Pilecka W. Psychologia zdrowia dzieci i mtodziezy : perspektywa kliniczna, Krakéw : Wydawnictwo

Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2011
Strelau J. Psychologia Tom 3. Gdansk: GWP, 2008.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Nakfad Pracy Studenta)
Wyktad

Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.)

llos¢ godzin w kontakcie z
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym

Lektura w ramach przygotowania do zajec

Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po
lloé¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzgcymi

Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
(praca w grupie)

Przygotowanie do egzaminu

Ogotem bilans czasu pracy

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika



