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Dr Olga Wyzga

Zapoznanie studentow z wiedzg na temat metod konstruowania programow i przygotowanie do

praktycznego wykorzystania wiedzy teoretycznej w promocji zdrowia.

Efekty uczenia sie

Efekt uczenia sie dla kursu

Wiedza
W01 - ma pogtebiong wiedze na temat zasad
konstruowania programéw promocji zdrowia.
W02 - definiuje podstawowe obszary zycia spotecznego
wymagajgce prowadzenia dziatah profilaktycznych z
zakresu promaociji zdrowia.

Efekt uczenia sie dla kursu

Umiejetnosci UO01- planuje i organizuje przebieg dziatan
profilaktycznych w wybranym sferze zdrowia (fizycznego,
psychicznego).

U02 - przewiduje efekty skutecznosci programow
dotyczacych promocji zdrowia, potrafi dokona¢ analizy
tych efektow i wycigga wnioski do dalszej pracy.

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
modutu
specjalnosciowego)

W03

W06

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiow dla
modutu specjalnosc¢)

uo4

uo6



Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie

Efekt uczenia sie dla kursu programu studiow dla

. modutu
Kompetencje . .
spoleczne specjalnosciowego)
P KO1 - jest pozytywnie zmotywowany do rozpoznawania K03
potrzeb oraz zagrozen dotyczacych zdrowia.
K02 - ma pogtebiong swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy
i umiejetnosci, rozumie potrzebe edukacji catozyciowe. K05
Organizacja
o Wyklad Cwiczenia w grupach
Forma zajec
(W)
A K L S P E
Liczba godzin 15
15
Opis metod prowadzenia zaje¢
metody aktywizujgce, dyskusja, metoda projektu, éwiczenia.
Formy sprawdzania efektéw uczenia
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uo2 X X
K01 X
K02 X

Kryteria oceny

Obecnosci — 50%, projekt grupowy 50%
Kryteria oceny 0, Projext grupowy 50%

Uwagi

Tresci merytoryczne



1. Umiejetno$é identyfikowania zagrozen zdrowia z wykorzystaniem réznych modeli. Wskazniki
epidemiologiczne

2. Srodowiska wspierajgce zdrowie

3. Metody komunikacji w promocji zdrowia

4. Celeizadania w promocji zdrowia

5. Etapy i zasady tworzenia programéw promocji zdrowia. Omowienie wybranych programéw

6. Ocena jakosci programéw zdrowia. Modele jakosci programéw zdrowia.

7. Planowanie i organizacja dziatan z uwzglednieniem marketingu spotecznego. Kampanie spoteczne
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Wykaz literatury uzupetniajgcej
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Rezner, A., Rezner, W., & Kosecka, J. (2013). Edukator zdrowia w podstawowej opiece zdrowotnej jako
szansa na podniesienie poziomu promocji zdrowia i profilaktyki w Polsce. Probl Hig Epidemiol, 94(3), 407-
412.
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)
Wyktad

llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 15

prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym

Lektura w ramach przygotowania do zajec

Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po

llo&6 godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu

bez kontaktu z . . -
Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

d :

prowadzgcymi (praca w grupie) 10
Przygotowanie do egzaminu

Ogodtem bilans czasu pracy 25

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 1



